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PRESSO

LA CASETTA del PARCO DELLA PACE
Ingresso da: Via Piave e Via Oslavia

Tutti i venerdi
dal 10 ottobre 2025
al 28 novembre ore 15 -17

Un’attivita antica, per ritrovare il benessere. Lavorare a maglia,
contro lo stress

Un’arte ben conosciuta dalle nostre nonne oggi diventa un must per il
nostro relax: € un’attivita salutare, in grado di apportare molti benefici
sia alla mente che al corpo. A dirlo non sono solo le tante persone che
la stanno praticando, ma la British Columbia University, dopo aver
condotto un’'indagine sull’aiuto che il knitting apporta a chi soffre, ad
esempio, di solitudine.
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