
 

Progetto formazione 2021 AUSER Volontariato Forlì ODV 

SPORA: Sviluppo Pensieri Ottimisti Relazioni Amicizie – La psicologia che opera nel 

quotidiano dell’associazione 

Obiettivi:  

 Migliorare le capacità relazionali interne all’associazione 

 Strutturare le motivazioni dei volontari 

 Migliorare le capacità di attrattività e accoglienza dell’Associazione 

 Gestire con empatia il rapporto con utenti/soci 

 Facilitare il dialogo tra le generazioni 

Destinatari diretti e indiretti: 

 Referenti centri operativi 

 Volontari attivi 

 Soci 

 Utenti/cittadini 

Modalità: 

 Lettura individuale del libro “quotidiana psicologia” di Stefano Pasqui 

 Incontri online settimanali sulla piattaforma Zoom. Per ogni tema ci saranno 

due incontri successivi: nel primo verrà presentato il tema, nel secondo ci si 

aprirà a domande e contributi dei partecipanti.   

Ogni appuntamento termina con messaggi positivi e suggerimenti per 

affrontare situazioni difficili emerse dalla discussione 

 Organizzazione gruppi di ascolto e intervento presso i centri operativi  

 


